Die Belastung durch die psychische Erkrankung ei-
nes Familienmitglieds ist enorm, professionelle Hilfe
zu finden sehr schwierig. Und das Verstdndnis im
eigenen Umfeld nimmt fast taglich ab. Die Diskri-
minierung wichst. Neben der Hilflosigkeit droht vie-
len Angehorigen der Riickzug und damit die gesell-
schaftliche Isolation. ,

Wir, die Initiantinnen von >zmm_._0x_mmz wm_,mqu_:nm
sind mit diesen Imscmﬁoane:mm: sehr vertraut. Wir
kennen diese Geflihle aus eigener Erfahrung. Aber wir

haben auch erleben diirfen, dass wir unsere eigenen

¢ schappo

«schappoly - sagt - der Volksmund * anerkénnend,
wenn eine Leistung oder ein Engagement beson-
dere Wertschatzung verdient. Und genau darum
geht es. Drei Mal im Jahr vergeben wir einen
schappo anMenschen, diesich fir andere Men-
schen stark machen. Menschen, die mit Ideen und
Einsatz einen aussergewdhnlichen Beitrag leisten
und dafiir Respekt verdienen. Unabhingig von
Alter, Geschlecht, Ausbildung, Glauben oder Na-
tionalitat suchen und unterstiitzen wir Menschen,
die sich mit ihrem ehrenamtlichen Engagement
fiir die Forderung des sozialen Wohibefindens in
unserem Kanton verdient machen.

Auch Sie konnen sich fiir einen «schappoy be-
werben, Anmeldeunterlagen finden - Sie  unter
www.schappo.ch oder kbnnen bei uns'angefordert
werden.

schappo: Fiir Engagement im Alltag. Kanton' Basel-Stadt
Telefon 061267 91 31 oder schappo@bs.ch

Telefon 061 206 97 mo a2 soz@maﬁ@z:

Angehdrige von psychisch kranken Menschen sind mit ihren
Emotionen, Fragen und Unsicherheiten sehr hiufig alleine.
Unsere Selbsthilfegruppen bieten Unterstiitzung und Hilfe.

Schwierigkeiten im Gesprach und .im Austausch mit
anderen Angehdrigen besser akzeptieren und bewsl-
tigen konnten. Mit diesem Wissen haben engagierte
Betroffene vor iiber 20 Jahren die erste Selbsthilfe-
gruppe filr.Angehorige von psychisch Erkrankten ins
Leben gerufen.

ANGEHORIGEN SELBSTHILFE wird om als xmac:@ in
grosser Not erlebt. In den Selbsthill moennms kommen
durch 3 ahnliche ‘rmcm:mm_ﬂcmgo:m:%_ Wissen, Erfah-
rung, Mitgefiihl, Trost und Verstandnis zusammen. Der
regeimassige >cm§cmn‘: von m_mﬁ: zu Gleich ermutigt,
offnet den w:ni r nachste Handlungsschritte. ‘
Uber 100 >=cm:o:@m treffen sich in der Regel mo-

_natlich in zehn mm_cmﬂs_;mme_%ms mit 5-15 Teil-

nehmerninnen. Je nach Beziehung zum - kranken
Menschen (Elternteil, Kind, ,_(ncnz%u;sm:: oder
Geschwister) wahlen die >§:§9 ihre. Grup-
pe aus. Sie werden von _%m:«msm:. selbst cmsomm-
nen Teilnehmerinnen: cmmﬁ;ﬂ <<Q§m Unterstiit-
zung erhalten die Initianteninnen :3Q;;,>:mmro:@m
auch von ausgebildeten Fachpersonen der Stiftung
Melchior. Dieses wertvolle, ehrenamtliche ms%@nsni ;‘
der mm_cﬂz_?@_ﬁ%mscn@_m:%::g wurde auch vom

;_,mmm_Q Regierungsrat 2_633 Ea mit einem m%m%o
| ausgezeichnet.
_ Sie sind betroffen und cm_mmﬁ durch die nmﬁ:_l

sche Erkrankung eines Familienmitglieds? Suchen Sie

Gleichgesinnte, Hilfe, Informationen und Ldsungen?

Rufen Sie uns an. Wir konnen :n_ﬁn: und gut zuhoren.

>ZOmIOw_mmz Mmrwm‘:.___.mm n\o mﬁ.mczm Z_n_nr_o_,
Thiersteinerallee 51, 4018 Basel




